
OSV Trainertagung 16.-18.09.2016 Innsbruck - Programmablauf

Freitag, 16. September 2016

13:00 13:45 Anreise + Check-in

14:00 14:15 Eröffnung LSC Lehrsaal

14:15 15:00 Vorstellung OSV Sportdirektor LSC Lehrsaal

15:15 17:15 ÖWR Innsbruck - Auffrischung Wasserrettungskurs LSC SH

17:30 19:00 Michael Hinge - Danish Swimming Developement Systems I LSC Lehrsaal

19:30 Abendessen

Samstag, 17.September 2016

07:10 07:45 Frühstück

08:00 08:45 Gunnar Innerhofer - Trainer- unf Vereinssoftware "Swimery" LSC Lehrsaal

09:00 10:30 Michael Hinge - Danish Swimming Developement Systems II LSC Lehrsaal

10:45 12:15 Marc Philippe - Regeneration: Wärme- und Kälteapplikationen LSC Lehrsaal

12:30 13:30 Mittagessen

13:45 14:45 Marco Wolf - Kraftniveau und Zuglänge LSC Lehrsaal

15:00 16:00 Marco Wolf - Kraftniveau und Zuglänge LSC SH

16:45 17:15 Fahrt Bergisel Shuttlebusse

17:15 17:30 Fahrt rauf

17:45 18:00 Begrüßung & Ansprache

18:00 18:30 Lisa Zaiser - Vortrag OS Rio Berg Isel Schanze

18:35 18:45 Fahrt nach unten

19:00 Abendessen Bergiselmusem Berg Isel Restaruant 1809

Sonntag, 18.September 2016

08:00 08:45 Frühstück + check-out

09:00 10:45 Gusztav Kovacs - Anfängerreihen: Ungarische Schule LSC Lehrsaal

11:00 12:00 Gusztav Kovacs - Anfängerreihen: Ungarische Schule LSC SH

12:15 12:45 Kursabschluss OSV LSC Lehrsaal

12:45 13:15 Mittagspause

13:30 15:00 LSV Tirol intern (diverses zu Saison 2016/17) LSC Lehrsaal

15:15 Ende Lehrgang 


